
Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΠρώτεςΠρώτες ΒοήθειεςΒοήθειες
για για µαθητέςµαθητές ∆ηµοτικού∆ηµοτικού

Επιµέλεια: Γιώργος Τσιτσιλέγκας
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΠεριεχόµεναΠεριεχόµενα

��ΒασικήΒασική Υποστήριξη της Ζωής σε ενήλικαΥποστήριξη της Ζωής σε ενήλικα
�� Θέση ΑνάνηψηςΘέση Ανάνηψης

�� Θωρακικές Συµπιέσεις Θωρακικές Συµπιέσεις -- ΕµφυσήσειςΕµφυσήσεις

�� Καρδιοπνευµονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ)Καρδιοπνευµονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ)

��Πνιγµονή (από ξένο σώµα)Πνιγµονή (από ξένο σώµα)

��Έλεγχος αιµορραγίαςΈλεγχος αιµορραγίας

��Τρόποι µεταφοράςΤρόποι µεταφοράς
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΒασικήΒασική Υποστήριξη της ΖωήςΥποστήριξη της Ζωής
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΈλεγχοςΈλεγχος ΑσφάλειαςΑσφάλειας
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΈλεγχοςΈλεγχος ΑνταπόκρισηςΑνταπόκρισης
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΚαλέστεΚαλέστε το 166 ή το 112το 166 ή το 112
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΦωνάξτεΦωνάξτε για βοήθειαγια βοήθεια
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΑπελευθέρωσηΑπελευθέρωση ΑεραγωγούΑεραγωγού
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΑπελευθέρωσηΑπελευθέρωση ΑεραγωγούΑεραγωγού
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΈλεγχοςΈλεγχος ΑναπνοήςΑναπνοής
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΘέσηΘέση ΑνάνηψηςΑνάνηψης
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007 12

ΘέσηΘέση ΑνάνηψηςΑνάνηψης



Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007 13

ΘέσηΘέση ΑνάνηψηςΑνάνηψης



Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007 14

ΘέσηΘέση ΑνάνηψηςΑνάνηψης



Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007 15

ΘέσηΘέση ΑνάνηψηςΑνάνηψης



Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007 16

ΘέσηΘέση ΑνάνηψηςΑνάνηψης



Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΚαλέστεΚαλέστε βοήθεια 166 ή 112βοήθεια 166 ή 112
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΚαλέστεΚαλέστε βοήθεια 166 ή 112βοήθεια 166 ή 112
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΚαλέστεΚαλέστε βοήθεια 166 ή 112βοήθεια 166 ή 112
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΕύρεσηΕύρεση σηµείου θωρακικών συµπιέσεωνσηµείου θωρακικών συµπιέσεων
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

30 θωρακικές συµπιέσεις30 θωρακικές συµπιέσεις
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

2 εµφυσήσεις2 εµφυσήσεις
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΣυνεχίστεΣυνεχίστε την ΚΑΡΠΑτην ΚΑΡΠΑ
Εναλλάξτε Εναλλάξτε 

3030 θωρακικές συµπιέσεις θωρακικές συµπιέσεις 

µε µε 22 εµφυσήσειςεµφυσήσεις
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΕρωτήσειςΕρωτήσεις;;
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΠνιγµονήΠνιγµονή
(από Ξένο Σώµα)(από Ξένο Σώµα)

29



Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΣηµείοΣηµείο πνιγµονής από ξένο σώµαπνιγµονής από ξένο σώµα
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΕνθάρρυνσηΕνθάρρυνση για βήξιµογια βήξιµο
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

∆ώστε∆ώστε µέχρι 5 κτυπήµατα στην πλάτηµέχρι 5 κτυπήµατα στην πλάτη
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΕύρεσηΕύρεση σηµείου κοιλιακών ωθήσεωνσηµείου κοιλιακών ωθήσεων
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΚάντεΚάντε µέχρι 5 κοιλιακές ωθήσειςµέχρι 5 κοιλιακές ωθήσεις
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΕρωτήσειςΕρωτήσεις;;
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΑιµορραγίαΑιµορραγία
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΑιµορραγίαΑιµορραγία
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007 38



Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΆµεσηΆµεση πίεση από το ίδιο το άτοµοπίεση από το ίδιο το άτοµο
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΧρήσηΧρήση προστατευτικών µέσων (γάντια)προστατευτικών µέσων (γάντια)
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007 41



Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007 42



Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007 43



Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΆµεσηΆµεση πίεσηπίεση
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007 45



Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΑνύψωσηΑνύψωση
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007 47



Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΑνύψωσηΑνύψωση κάτω άκρωνκάτω άκρων
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

∆ιατήρηση∆ιατήρηση θερµότηταςθερµότητας
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΕρωτήσειςΕρωτήσεις;;
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΤρόποιΤρόποι

µεταφοράςµεταφοράς
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΑνθρώπινοΑνθρώπινο δεκανίκι δεκανίκι -- υποστήριγµαυποστήριγµα
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΜεταφοράΜεταφορά στην πλάτηστην πλάτη
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΜέθοδοςΜέθοδος έλξηςέλξης
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΜεταφοράΜεταφορά από ώµους από ώµους -- γόναταγόνατα
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΜεταφοράΜεταφορά µε κάθισµα 2 χεριώνµε κάθισµα 2 χεριών
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΜεταφοράΜεταφορά µε κάθισµα 2 χεριώνµε κάθισµα 2 χεριών

57



Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΜεταφοράΜεταφορά µε κάθισµα 2 χεριώνµε κάθισµα 2 χεριών
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΜεταφοράΜεταφορά µε κάθισµα 2 χεριώνµε κάθισµα 2 χεριών
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΜεταφοράΜεταφορά µε κάθισµα 2 χεριώνµε κάθισµα 2 χεριών

60



Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΜεταφοράΜεταφορά µε κάθισµα 4 χεριώνµε κάθισµα 4 χεριών
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΜεταφοράΜεταφορά µε κάθισµα 4 χεριώνµε κάθισµα 4 χεριών
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΜεταφοράΜεταφορά µε κάθισµα 4 χεριώνµε κάθισµα 4 χεριών
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Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΜεταφοράΜεταφορά «αιώρα»«αιώρα»

64



Γιώργος ΤσιτσιλέγκαςΙούνιος 2007

ΕρωτήσειςΕρωτήσεις;;
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